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Nom scientifique : Onobrychis viciaefolia 

 
Généralités : Légumineuses 

   
 20 – 22 g 2-3 ans 

 (cosses) 
 

Caractéristiques (pour la légende complète, cliquez ICI) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Valorisation (pour la légende complète, cliquez ICI) 

 

 

 

Itinéraire technique 

 Dose de semis :  40 à 50 kg/ha (décortiquée) 
 140 - 160 kg/ha (cosses) 

 
 Facilité d’implantation :  

 
 Fertilisation :  

N : Fixe l'azote de l'air, aucun apport nécessaire. 
 

 

Mode de valorisation 

 Animaux 
 

 VL :  VA :  

  Ov :  Ca :  

 
 Type de récolte 

 
 Affouragement :   Ensilage :  

 Enrubannage :   Foin/stock :  

 

 
  = non adapté ;   = très adapté 
 

 J F M A M J Ju A S O N D 

Période de semis             

Récolte pâturage             

Récolte conservé/stock             

Points de vigilance : 

 Plante sensible au piètinement mais non météorisante. 

 Implantation délicate en mélange car faiblement agressive. 

 Plante adaptée aux sols superficiels et valorise très bien les sols calcaires. 

 Perennité = 2 ans pour sainfoin double et 3 ans pour sainfoin simple. 

Le sainfoin 
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